dtv Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Restaurant scolaire - PLELAN LE GRAND

Semaine n° 35 - du 30 Aodt au 5 Septembre 2010

Mercredi

Plan Alimentaire 2

Vendredi

Entrée Melon
Filet de poisson
Plat Steak haché basquaise
principal
Courgettes sautées et p.
Accompagnement Coquillettes de terre
Produit Gouda
laitier
Dessert Glace Péche
Semaine n° 36 - du 6 au 12 Septembre 2010 Plan Alimentaire 3
Mercredi Vendredi
Betteraves a la omate vinaigrette
Entrée coriandre Paté de foie Bio
Poisson meuniére
Plat Chipolatas Boeuf mode citron
principal
Hachis parmentier
Accompagnement Lentilles Carottes persillées Brunoise de légumes
Produit Pain BIO Camembert Yaourt nature sucré
laitier
Dessert Flan chocolat Pomme Ananas au sirop
Semaine n° 37 - du 13 au 19 Septembre 2010 Plan Alimentaire 4
Mercredi Vendredi
Entrée Feuilleté au fromage Melon Bio
Sauté de porc a la Poulet réti aux herbes de| Filet de saumon au
Plat moutarde Steack Haché provence beurre blanc
principal
Accompagnement Haricots verts Frites Ratatouille Riz créole
Produit Yaourt aromatisé Cantafrais Saint Paulin
laitier
Dessert Purée de pomme Roulé crunch Poire
* Le fruijt indiqué sur le menu est servi selon sa disponibilité d'approvisionnement.
Légende V

pictogrammes :

Produit Animation

Patisserie Maison

Bon appétit !




JF» Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Restaurant scolaire - PLELAN LE GRAND

Semaine n° 38 - du 20 au 26 Septembre 2010

Mercredi

Entrée Bio
Plat Omelette Albondigas espagna
principal
Poélee de léegumes et
Accompagnement p. de terre Semoule

Produit Yaourt nature sucré Edam

laitier

Dessert Raisin

Pate de campagne
Bio cornichon

Plan Alimentaire 5

Vendredi

arottes rapees
vinaigrette

Parmentier de

poisson Roti de porc au jus
Haricots blancs
cuisinés
Pomme Entremets vanille

.

Albondigas espana : boulette de boeuf sauce tomatée

Semaine n° 39 - du 27 Septembre au 3 Octobre 2010

Mercredi

Crépe au fromage

Entrée
Steack hache de filet de volaille a la
Plat boeuf créme
principal
Accompagnement Macaroni Carottes persillées
Mousse au chocolat
Produit au lait
laitier
Dessert Gateaux secs Raisin

Semoule fantaisie

Plan Alimentaire 1

Vendredi

Jambon braisé

Filet de poisson
beurre blanc

gratin de légumes

Riz créole Bio

Fripon

Pomme

Cocktail de fruits

Semoule fantaisie : semoule, tomate, raisin sec

Semaine n° 40 - du 4 au 10 Octobre 2010

Mercredi

Salade de Radis

Plan Alimentaire 2

Vendredi

Entrée Tomate vinaigrette
Roti de porc sauce Filet de poisson

.P'a_t Nuggets de volaille charcutiére Steak haché sauce poivron

principal
Petits-pois a la
Accompagnement | Mitonnée de légumes Coquillettes francaise Riz pilaf

Produit Fromage blanc Edam

laitier

. ., R . Muffin aux petites de .
Dessert Fruit Bio Liégeois a la vanille chocolat Nashi
2/?@!
* Le fruit indigué sur le menu est servi selon sa disponibilité d'approvisionnement.
Légende §
Produit Animation

pictogrammes :

Patisserie Maison

Bon appétit !




dtv Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Restaurant scolaire - PLELAN LE GRAND

Semaine n° 41 - du 11 au 17 Octobre 2010

Plan Alimentaire 3

Mercredi Vendredi
Entrée
Plat
principal
SEMAINE DU GOUT
Accompagnement
"Croisiére méditerranéenne”
Produit
laitier
Dessert
Semaine n° 42 - du 18 au 24 Octobre 2010 Plan Alimentaire 4
Mercredi Vendredi
Entrée Salade marco polo mélée/emmental CEuf mayonnaise
Filet de Poisson a la
Plat Fricassée de porc Steack Haché bretonne Poulet réti Bio
principal
Poelee de legumes
Accompagnement forestiéres Frites Semoule Haricots verts
Produit Fromage blanc Saint Paulin
laitier
Dessert Cocktail de fruits Kiwi Chocolat liegeois

Salade marco polo : pate, poivron rouge, surimi / Salade mélée : mais, salade, croiiton

Entrée

Semaine n° 43 - du 25 au 31 Octobre 2010

Plat
principal

Accompagnement

Plan Alimentaire 5

Vendredi

Produit
laitier

Dessert

Légende
pictogrammes :

* Le fruit indiqué sur le menu est servi selon sa disponibilité d'approvisionnement.

Produit %mmation

U/

Patisserie Maison

Bon appétit !




