RESTAURANT SCOLAIRE
PLELAN LE GRAND

Semaine du 18 au 22 mars 2019

|
Endives*, jambon, ceuf durs et o
Salade de pommes de terre : ; f Pamplemousse Betteraves vinaigrette
crodtons - A
Sauté de porc a la tomate Sot 'y laisse de dinde Quiche aux légumes maison Filet de rouget barbet
. N pp e . z A - e ) ‘ . f Riz
Haricots verts a l'ail Pommes rissolées Fii  Salade verte* Sl 1 o ,—
, D Fondue de poireaux
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage
Yaourt aromatisé P Fruit frais* Flan nappé au caramel Fruit frais*

Semaine du 25 au 29 mars 2019

Macédoine de légumes Piémontaise Carottes™* rapées Croque suisse Toast de sardines

Cuisse de canette a l'orange Beignets de calamars Mijoté de porc au miel Paupiette de veau aux raisins

Pétes (bio) a la bolognaise

Petits pois Purée de brocolis Haricots blancs Carottes vichy
Fromage ou Laitage Fromage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
lle flottante Fruit frais* Pomme cuite Fruit frais* Millefeuille

Semaine du ler au 05 avril 2019

L, . a Endives*(bio), jambon et . . o
Feuilleté au fromage Carottes™ rapees made Betteraves vinaigrette 4y~ Tomates vinaigrette
Sauté de volaille au lait de ) ) . s
coco Hachis parmentier Couscous Poisson aux petits légumes
Pizza 7 | J J
. . , - i Semoule Gratin d'épinards et pommes
Printaniére de légumes Salade verte* i P P
Légumes du couscous de terre
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage Fromage ou Laitage
Fruit frais* Glace Mousse au chocolat Fruit frais* Roulé a la confiture
L e 12 v o . Producteurs locaux : Produit de saison
€ m.em! en italique et Produit Bio O Lait et produits laitiers Tout ou partie de ce plat est composé
soullgne est le menu * Fruits et Iégumes d'ingrédients crus de saison

* Yaourts Bio : Cremerie d'Ana Soiz a Maure de Bretagne

* Légumes Bio : Ferme du Vall d'Aff a Beignon

* Pain : Boulangerie de Plélan le Grand I I
* ROti de porc, saucisse et paté de campange : Saveurs de Bain de Bretagne

proposé aux convives du
primaire et maternelle.

Les viandes entiéeres de porc, boeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francgaises.

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



