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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

RESTAURANT SCOLAIRE
PLELAN LE GRAND

Semaine du 02 au 06 septembre 2019

Melon* Rillettes et cornichons Sardines au citron Carottes* répées Concombre* bulgare
Poulet réti Beeuf a la provencale Rougail de saucisse Réti de porc au jus Poisson du jour
) ) 3 Riz ) 3] Semoule
Frites Haricots verts et tomates , - Coquillettes .
Légumes du rougqail Epinards
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
i Fruit frais* Mousse au chocolat Salade de fruits frais* lle flottante Brownie

Semaine du 09 au 13 septembre 2019

Rillettes de maquereaux Melon* Taboulé qﬁ Tomates™ (bio) et mozarella P4té de campagne
Saucisse Boulettes de boeuf Navarin d'agneau Fish and chips Filet de dinde aux pommes
Chorizo aux lentilles Gratin dauphinois Carottes et mogettes (bio) Pommes a la parisienne Petits pois
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais* Yaourt nature sucré Creme au caramel Fruit frais* Clafoutis

Semaine du 16 au 20 septembre 2019

LUND! T varor 8 mercren VENDRED

Boulgour. tomates* et basilic Concombre* et fromage de Pastéaue Salade de pdtes, dés de volaille Melon*
) brebis ~astedue et fromage S
Cordon bleu Quiche lorraine Fondant de porc au miel Brandade de poisson
Pdtes (bio) a la bolognaise
Haricots verts Salade verte* Carottes glacées 44 Salade verte*
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fromage blanc Fruit frais* Liégeois au chocolat Chou a la créme Compote de fruits

Semaine du 23 au 27 septembre 2019

Pommes de terre, jambon et . - . _
i Carottes* rdpées 4y Salade de tomates*™ Melon* Pa4té de foie
tomates -
. Couscous maison
Paupiette de veau sauce Longe de porc sauce au ; ) )
aorika barbecue Tortillas (ceufs, lait, oignons, (boulettes d'agneau, merguez Ravioles de poisson
pommes de terre, poivrons, ou chipolata)
. . . . tomates) % Semoule ;
Petits pois a la francaise Frites , - AB Salade verte*
Légumes du couscous
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais* Yaourt aromatisé Mousseline aux fruits Glace Fruit frais*
Le men n itali [y o Producteurs locaux : Produit de saison
€ .e ‘{ en italique et J4]3] Produit Bio 6% * Lait et produits laitiers Tout ou partie de ce plat est composeé
soullgne est le menu * Fruits et Iégumes d'ingrédients crus de saison
proposé aux convives du * Yaourts Bio : Crémerie d'Ana Soiz a Maure de Bretagne
) - e ) Legumes Bio : Ferme du,VaII d'Aff a Beignon I Les viandes entiéres de porc, beeuf,
primaire et materne"e' @ ' Boulangerle. de PIeIaAn ’Ie Grand : volaille et dinde servies dans votre
* Réti de porc, saucisse et paté de campange : Saveurs de Bain de Bretagne

restaurant sont 100% francaises.

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



