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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

RESTAURANT SCOLAIRE
PLELAN LE GRAND

Semaine du 30 septembre au 04 octobre 2019

Pommes de terre, ceuf, oignons . L . .
ot cerfeuil L. olq Pasteque Céleri* aux pommes Concombre*, mais et fromage CEuf mayonnaise
Nuggets de volaille Hachis parmentier Ré6ti de veau au romarin Lieu aux petits légumes Sauté de porc au curry
Riz
Poélée du chef Py Salade verte* Pommes Boulangeére Gratin d'aubergines, tomates Pétes
et courgettes

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais* Panna cotta au coulis de fruits Fromage blanc Framboisier Fruit frais*

Semaine du 07 au 11 octobre 2019

Betteraves vinaigrette

Salade verte*, Edam et Gouda Pomelo Paté de campagne

Jambon grillé Mijoté de boeuf Quiche lorraine Filet de poisson

Gratin de chou-fleur et
pommes de terre

.

Frites AB

Petits pois a la francaise Salade verte*

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Yaourt sucré Fruit frais* Flan nappé Compote de fruits

Semaine du 14 au 18 octobre 2019

Concombre et fromage de
brebis

Toast de fromage de chévre et
chorizo

Mortadelle

Carottes™ rapées

Salade* au Bleu, lardons et
noix

Saucisse grillée

Purée
Tomates a la provencale

Pilon de poulet tex mex

Crumble de courgettes

Cassolette de poisson

[

i Salade verte*

Chili con carne

F Riz

Haricots rouges

Poisson meuniere

Semoule
Ratatouille

Fromage (bio) ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Mousse au chocolat

Fruit frais*

Semoule au lait

Fruit frais*

Le menu en italique et
souligné est le menu
proposé aux convives du
primaire et maternelle.

Producteurs locaux :
* Lait et produits laitiers
* Fruits et légumes

* Yaourts Bio : Cremerie d'Ana Soiz a Maure de Bretagne
* Légumes Bio : Ferme du Vall d'Aff a Beignon

* Pain : Boulangerie de Plélan le Grand

* ROti de porc, saucisse et paté de campange : Saveurs de Bain de Bretagne

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service lI'imposent.

Entremets au chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéeres de porc, boeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.




