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RESTAURANT SCOLAIRE

PLELAN LE GRAND

Semaine du 27 au 31 janvier 2020

Chou chinois au jambon et a
l'emmental*

Toast au sardines

Céleri* aux pommes

Potage

Taboulé

Pdtes sauce bolognaise

PS5 Salade verte*

Pilon de poulet sauce tex mex

Jambalaya

Petits pois

B Riz

Mijoté de porc a la moutarde

Haricots blancs

Dos de colin meuniére

P Carottes vichy

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Créme dessert

P Fruit frais*

Fruit frais*

F Entremets au chocolat

(au lait bio)

Crépe pour la chandeleur

Semaine du 03 au 07 février 2020
I |

Friand au fromage

Macédoine de légumes

EFi Carottes* rdpées vinaigrette ET? Endives* (bio), jambon et ceuf

Sauté de volaille au lait de
coco

Haricots panachés

Hachis parmentier

Salade verte*

Réti de veau forestier

Bdtonniére de Iégumes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

ES | Fruit frais*

Fromage blanc et brisure de
biscuits

Pudding

Poisson aux petits légumes

Gratin d'épinards et pommes

de terre

Fromage ou Laitage

FS  Fruit frais*

Semaine du 10 au 14 février 2020

Chou blanc* au jambon et

Riz au surimi Pamplemousse* Potage de pois cassés Pdté de campagne
fromage g 2 pag
. ) . ) Poisson du jour sauce
Cordon bleu Boeuf bourguignon Poulet basquaise Gratin malouin , ; .
- - dieppoise
Purée Jeunes carottes P Boulgour FS Chou-fleur Semoule

Fromage ou Laitage

P& Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Yaourt velouté

Fruit frais*

Créme au caramel

Roulé a la confiture

B Fruit frais*

Le menu en italique et
souligné est le menu
proposé aux convives du
primaire et maternelle.

Produit Bio

Producteurs locaux :
* Lait et produits laitiers

* Fruits et léqumes

* Yaourts Bio : Cremerie d'Ana Soiz a Maure de Bretagne
* | égumes Bio : Ferme du Vall d'Aff a Beignon

* Pain : Boulangerie de Plélan le Grand

* ROt de porc, saucisse et paté de campange : Saveurs de Bain de Bretagne

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.




