C Vi \/
RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

RESTAURANT SCOLAIRE

PLELAN LE GRAND

Semaine du 02 au 06 mars 2020

Salade de perles océane

Chou chinois* rdpé, jambon et

Salade de pommes de terre,

fromage de brebis

mais et fromage

Oeuf mimosa

Céleri aux pommes*

Jambon braisé

Julienne de légumes

Beeuf a la tomate

Pommes sautées

Tarte au thon

PS5 Salade verte*

Chili végétarien 3

F Riz

Filet de merlu pané au citron

P Gratin de chou-fleur

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

B Fruit frais*

P& Yaourt nature sucré

Compote et biscuits

Fruit frais*

Far breton

Semaine du 09 au 13 mars 2020

FE | Carottes* rdpées

Mousse de foie

Taboulé

Salade César* au poulet et

Crépe au fromage

crodtons
v s ) Filet de lieu sauce aux
Reblochonnade [J Mijoté de boeuf Poulet réti Galette et saucisse X
crustacés
Salade verte* Poélée du chef Mélange campagnard Compote de pommes Boulgour aux petits Iégumes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

P Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais*

P Riz au lait

FS Flan pétissier

(au lait bio)

Fromage blanc et coulis de

fruits

P& Fruit frais*

Semaine du 16 au 20 mars 2020

P Salade de pétes

Carottes™* et chou rapés

Macédoine sauce vinaigrette

P Betteraves vinaigrette

CEuf mayonnaise

Sauté de porc au caramel

Haricots verts a l'ail

Filet de dinde aux pommes

Frites

Pizza

P Salade verte*

Boulettes de soja [

Poélée de légumes

Poisson du jour

B Riz

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Yaourt aromatisé

ES Fruit frais*

Mousse au chocolat

Chou a la creme

Fruit frais*

Le menu en italique et
souligné est le menu
proposé aux convives du
primaire et maternelle.

Produit Bio

m Plat végétarien

Producteurs locaux :

* Fromagerie L'Etable Ronde, Plélan Le grand

* Créperie Le Guen, la Chapelle Bouexic

* L égumes Bio : Ferme du Vall d'Iff, Beignon
* Pain : La Petite Boulangerie et la Boulangerie Bélier, Plélan le Grand
* ROt de porc, saucisse et paté de campange : Les Saveurs de Bretagne, Bain

de Bretagne
* Laiterie : Ferme Le Fail, Parcé

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.




