ZLI\QE N U RESTAURANT SCOLAIRE
@\ PLELAN LE GRAND

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Semaine du 27 avril au 1er mai 2020

s Concombre* vinaigrette P Salade de blé Mortadelle Carottes*, céleri et ceuf
Filet de merlu pané Saucisse grillée Emincé de beeuf au paprika Poulet sauce tex mex
) Gratin de pommes de terre et Riz (bio
Purée £ — P Boulgour 4l _Ll
- épinards Ratatouille
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
S Fruit frais* Créme dessert a la vanille Compote et biscuit Brownie

Semaine du 04 au 08 mai 2020

Sa/ade de mdche* et fromage
de brebis

Pdté de campagne | Radis, carottes et pommes* I Riz (bio) au thon

Emincé de dinde d la créeme Boulettes de beeuf facon tajine Mijoté de porc a la moutarde

Pdtes (bio) fromagéres aux

lentilles P 3 Semoule
Purée de léqumes B Semou.

P& Carottes au jus

Légumes du tajine

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Velouté aux fruits P Fruit frais* Fruit frais* Muffin aux pépites

Semaine du 11 au 15 mai 2020

8] Carottes™ rapées et mais FE Concombre* bulgare | Salade de tomates* mimosa P Céleri et jambon Rillettes et cornichons
Nuggets de blé [ Beeuf a la tomate Rougail de saucisse Poulet réti Poisson du jour
. . . Riz e Semoule (bio)
Cogquillettes Petits pois 3 & _ Pommes rissolées g - .
Légumes du rougail Epinards
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
P Yaourt Beignet Poire liégeoise lle flottante Fruit frais*
L : : \| o . Producteurs locaux : Produit de saison
€ m.emf en ,tahque et Produit Bio & * Fromagerie L'Etable Ronde, PIélan Le grand Tout ou partie de ce plat est composé
soullgne est le menu m It véedtari * Créperie Le Guen, la Chapelle Bouexic d'ingrédients crus de saison
. . d Plat végetarien * | égumes Bio : Ferme du Vall d'lff, Beignon
propose aux convives au . * Pain : La Petite Bqulangerie et la Boulangerie Bélier, Plélan le Grand _ I Les viandes entiéres de porc, boeuf,
Primaire et maternelle. \S;. * Roti de porc, saucisse et paté de campange : Les Saveurs de Bretagne, Bain volaille et dinde servies dans votre

de Bretagne

L . , restaurant sont 100% frangaises.
* Laiterie : Ferme Le Fail, Parcé

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



