/

CO ﬂVi \/ @)

ll\gE N U RESTAURANT SCOLAIRE
@\ PLELAN LE GRAND
| wal T
|

Concombre*, mais et fromage Pasteque* Bruschetta CEuf mayonnaise P& Carottes* rapées
Cordon bleu Hachis parmentier Paupiette de veau Lieu aux petits Iégumes Dahl E lentilles au lait de coco
Printaniére de légumes Salade verte* Poélée du chef Riz Haricots beurre
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
FS Fruit frais* Panna;c;t;: gcevu rlsll:;sbio) et % Semoule au lait ES  Fruit frais* Fraisier

Semaine du 15 au 19 juin 2020
I

Lo , Tomates* (bio), fromage et . R . .
P Salade de riz (bio) océane .( ? . & Radis* Duo de melon* et pasteque Muffin aux Iégumes
P& huile d'olive
Jambon grillé Mijoté de baeuf Quiche lorraine Paélla végétarienne [4 Filet de poisson a l'oseille
Petits pois d la francaise Frites P~ Salade verte* FS (riz) Gratin breton
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Yaourt sucré Fruit frais* Flan nappé Liégeois au chocolat P Fruit frais*

Semaine du 22 au 28 juin 2020

Concombre* vinaigrette Salade de blé Mortadelle I Tomates®, Oil;f:: pommes de Pasteque*
Saucisse grillée Filet de poisson meuniére Emincé de beeuf au papikra Gratin vendéen [ Poulet sauce tex mex
Purée| | i Crumble de courgettes B Boulaour| | pommes de tere Rototoulle (mason)
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
BS  Fruit frais* Mousseline a l'abricot Compote et biscuit ES  Fruit frais* Gdteau au chocolat

Semaine du 29 juin au 3 juillet 2020
I

%ﬂ Tomates* vinaigrette CEuf mayonnaise Radis*, carottes et pommes P& Melon* I Riz (bio) au thon
.., Tajine végétarienne aux fruits , s ays
Emincé de bceuf <ecs - Steak haché Dos de colin réti
Pétes sauce carbonara s ;
P , emoule i .
Purée de légumes , al ~ Frites P Carottes au jus
Légumes du tajine -
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Velouté aux fruits P& Fruit frais* Fruit frais* Mousse au chocolat Muffin
Le menu en itali = o . Producteurs locaux : Produit de saison
€ .e l{ en italique et Produit Bio 6‘5 * Fromagerie L'Etable Ronde, Plélan Le grand Tout ou partie de ce plat est composé
soullgne est le menu m L * Créperie Le Guen, la Chapelle Bouexic d'ingrédients crus de saison
. . d Plat végétarien * | égumes Bio : Ferme du Vall d'lff, Beignon
propose aux convives du x * Pain : La Petite Boulangerie et la Boulangerie Bélier, Plélan le Grand Les viandes entiéres de porc, boeuf,
Primaire et maternelle. ‘5:«; * Roti de porc, saucisse et paté de campange : Les Saveurs de Bretagne, Bain I volaille et dinde servies dans votre

de Bretagne

L . , restaurant sont 100% frangaises.
* Laiterie : Ferme Le Fail, Parcé

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



