RESTAURANT SCOLAIRE
PLELAN LE GRAND

Semaine du ler au 05 février 2021

|

. Salade de haricots verts au . . A -
Friand au fromage thon Endives*, jambon et ceuf Potage !Iﬁ Carottes* rapées vinaigrette
Sauté de volaille au lait de . . .. . . . L
coco [ Beeuf bourguignon B3 Paupiette de veau aux raisins Couscous végétarien [4 Poisson aux petits légumes
, , - ) , . . ) Semoule et légumes du Gratin d'épinards et pommes
Haricots panachés Purée de potiron Bdtonniére de légumes g £ £
couscous de terre
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage ER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
B Fruit frais* E® Crépe de la Chandeleur B Gdteau de semoule B Fruit frais* Fromage blanc et Spéculoos
(au lait bio)

Semaine du 08 au 12 février 2021

Potade EEj Pdtes (bio) au surimi et Pamplemousse 4 Salade verte* (bio) au jambon
. p :
—otage poivrons | et fromage
Cordon bleu Steak haché Poulet sauce basquaise Gratin malouin végétarien [
i Blé (bio) et
Purée Jeunes carottes F‘;i —L)—
- - poélée basquaise
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
B Fruit frais* Creme au caramel Yaourt velouté Far breton

Semaine du 15 au 19 février 2021

.. NN L. , Pommes de terre au thon
Betteraves vinaigrette @ Carottes* rdpées a l'orange Macédoine de Iégumes EA Potage tomaté
, . R , . . Parmentier végétarien aux . 3
Escalope de dinde a la créme Beeuf au paprika E3 Calamars a la romaine . g Poisson pané
lentilles 3
. . . Boulgour (bio)
P Pétes Haricots verts Riz B Salade verte* a )
et ratatouille
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Chocolat liégeois Beignet B Fruit frais* EX Fromage blanc Fruit frais*
L : : \| o . Producteurs locaux : Produit de saison
€ m.emf en ,tahque et Produit Bio & * Fromagerie L'Etable Ronde, PIélan Le grand Tout ou partie de ce plat est composé
soullgne est le menu m o * Créperie Le Guen, la Chapelle Bouexic d'ingrédients crus de saison
. . d Plat végétarien * | égumes Bio : Ferme du Vall d'lff, Beignon
propose aux convives adu e * Pain : La Ptite Boulange et la Boulangerie Guichard, Plélan le Grand Les viandes entiéres de porc, boeuf,
Primaire et maternelle. “s;. * Roti de porc, saucisse et paté de campagne : Les Saveurs de Bretagne, Bain I volaille et dinde servies dans votre

de Bretagne

* Laiterie : Ferme Le Fail, Parcé

* Cremerie : la Ferme d'Anne Soiz, Maure de Bretagne
* Boeuf, volaille : Chevillé 35, Saint Malo

restaurant sont 100% frangaises.

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



