Etablissement scolaire - Plélan le Grand

Convivio

UE & RESPONSABLE

Melon / Pasteque Bruschetta CEuf mayonnaise Salade de concombre, mais
et fromage
. . . o . . s Dahl de lentilles au lait de
Nuggets de volaille Hachis parmentier ROti de veau au romarin Lieu aux petits légumes coco et blé m
MENU DES - -
MATERNELLES ET Printaniére de légumes Salade verte Poélée du chef Riz AB Haricots beurre AB
PRIMAIRES
Fromage ou Laitage
Fruit frais Panna co';trii:: coulis de Aé’ Semoule au lait Aé’ Fruit frais Roulé patissier
Betteraves vinaigrette Melon / Pastéque Bruschetta CEuf mayonnaise Salade de concombre, mais
J AB q ¥ et fromage
. . . - ) . N Dahl de lentilles au lait de
Nuggets de volaille Hachis parmentier ROti de veau au romarin Lieu aux petits Iégumes coco et blé m
MENU DES Printaniére de légumes Salade verte Poélée du chef Riz Aﬁ' Haricots beurre Aﬁ'
COLLEGIENS
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Panna co';trii:: coulis de Aé’ Semoule au lait Aé’ Fruit frais Roulé patissier

Producteurs locaux: I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
€ * Fromagerie L'Etable Ronde, Plélan Le grand dans votre restaurant sont 100% frangaises.

* Créperie Le Guen, la Chapelle Bouexic U-I[&[ MIA M ’

* Légumes Bio : Ferme du Vall d'Iff, Beignon Produit de saison \ .

* Pain : La Ptite Boulange et la Boulangerie Guichard, Plélan le Grand Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de LE CHEF ET SON EQU|PE
deRg:sttj:gzc;rc, saucisse et paté de campagne : Les Saveurs de Bretagne, Bain - ijar:ss:o(iu“ ssu de Fagriculture biologiaue vous est proposé 3 ‘ VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez |'ensemble des menus sur : .
* Laiterie : Ferme Le Fail, Parcé AB chaque repas. BON APPETIT!

www.clicetmiam.fr

* Cremerie : la Ferme d'Anne Soiz, Maure de Bretagne
* Boeuf, volaille : Chevillé 35, Saint Malo m Repas végétarien

* Yaourts bio: Ferme des Délices, Plélan Le Grand Code a saisir : BBPL12

Ce menu pourra étre modifié excepti It en cas de défail d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Etablissement scolaire - Plélan le Grand

\ Emincé de céleri aux »
Salade de riz océane Tomates et mozzarella Carottes rapées
pommes P AB
Sauté de poulet a la creme Mijoté de beeuf Lasagnes Chili végétarien m Poisson du jour
MENU DES - -
MATERNELLES ET Carottes au cumin AB Pommes rissolées Salade verte Riz AB Pennes
PRIMAIRES
Fromage ou Laitage
Yaourt sucré Fruit frais Flan nappé au caramel Entremets au chocolat Fruit frais
\ Emincé de céleri aux v
Salade de riz océane Tomates et mozzarella Carottes rapées Cake aux légumes
pommes P AB g
Sauté de poulet a la creme Mijoté de beeuf Lasagnes Chili végétarien m Poisson du jour
MENU DES Carottes au cumin Aﬁ' Pommes rissolées Salade verte Riz Aﬁ' Pennes
COLLEGIENS
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Yaourt sucré Fruit frais Flan nappé au caramel Entremets au chocolat Fruit frais
Producteurs locaux: I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
€ * Fromagerie L'Etable Ronde, Plélan Le grand dans votre restaurant sont 100% frangaises.

* Créperie Le Guen, la Chapelle Bouexic
* Légumes Bio : Ferme du Vall d'Iff, Beignon
* Pain : La Ptite Boulange et la Boulangerie Guichard, Plélan le Grand

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

IQ%MIAM!

LE CHEF ET SON EQUIPE

* Roti de porc, saucisse et paté de campagne : Les Saveurs de Bretagne, Bain saison
de Bretagne A4 Un produit issu de I'agriculture biologique vous est proposé a Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUus SOUHAI,TENT UN
* Laiterie : Ferme Le Fail, Parcé AB chaque repas. BON APPETIT!

* Crémerie : la Ferme d'Anne Soiz, Maure de Bretagne www.clicetmiam.fr

* Boeuf, volaille : Chevillé 35, Saint Malo m Repas végétarien

* Yaourts bio: Ferme des Délices, Plélan Le Grand Code a saisir : BBPL12

Ce menu pourra étre modifié excepti It en cas de défail d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

UE & RESPONSABLE

Etablissement scolaire - Plélan le Grand

Salade de blé, crevettes et
ananas

Mortadelle

ler temps d'animation

Salade, jambon, fromage s
e 3
et tomates AB

Saucisse grillée

Filet de merlu pané

Emincé de boeuf au paprika

Pilon de poulet

MENU DES -
MATERNELLES ET Purée Crumble de courgettes a8 Boulgour Ratatouille
PRIMAIRES
Fromage ou Laitage
Fruit frais Mousseline a I'abricot Compote et biscuits Brownie

MENU DES
COLLEGIENS

Concombre vinaigrette

Salade de blé, crevettes et
ananas

Mortadelle

ler temps d'animation

Salade, jambon, fromage \|
et tomates

Saucisse grillée

Purée

Filet de merlu pané

Crumble de courgettes AB

Emincé de boeuf au paprika

Boulgour

Pilon de poulet

Ratatouille

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais Mousseline a I'abricot Compote et biscuits Brownie
Producteurs locaux: I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
€ * Fromagerie L'Etable Ronde, Plélan Le grand dans votre restaurant sont 100% frangaises.

IQ%MIAM!

* Créperie Le Guen, la Chapelle Bouexic
* Légumes Bio : Ferme du Vall d'Iff, Beignon
* Pain : La Ptite Boulange et la Boulangerie Guichard, Plélan le Grand

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

LE CHEF ET SON EQUIPE

* Roti de porc, saucisse et paté de campagne : Les Saveurs de Bretagne, Bain saison
de Bretagne A4 Un produit issu de I'agriculture biologique vous est proposé a Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUus SOUHAI,TENT UN
* Laiterie : Ferme Le Fail, Parcé AB chaque repas. BON APPETIT!

* Crémerie : la Ferme d'Anne Soiz, Maure de Bretagne www.clicetmiam.fr

* Boeuf, volaille : Chevillé 35, Saint Malo m Repas végétarien

* Yaourts bio: Ferme des Délices, Plélan Le Grand Code a saisir : BBPL12

Ce menu pourra étre modifié excepti It en cas de défail d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Etablissement scolaire - Plélan le Grand

L s Trio de radis, carottes et )
Betteraves vinaigrette Paté de campagne Riz au thon AE’
pommes
Pates (bio) fromageres aux Emincé de dinde aux . N . S
( ). & . AB" L . Jambon grillé Mijoté de porc au miel Dos de colin roti
lentilles corail champignons
MENU DES - -
MATERNELLES ET Poélée campagnarde Semoule AB Carottes au jus AB Pommes de terre réties
PRIMAIRES
Fromage ou Laitage
Velouté aux fruits Fruit frais Aé’ Fruit frais Muffin aux pépites Crumble aux fruits
Trio de radis, carottes et \| Tomates vinaigrette au v
Betteraves vinaigrette Paté de campagne ! Riz au thon .
J pag pommes AB fromage de brebis AB
Pates (bio) fromagéres aux =y Emincé de dinde aux s o . A
; ; . Jambon grillé Mijoté de porc au miel Dos de colin roti
lentilles corail champignons g ) P
MENU DES Poélée campagnarde Semoule Aﬁ' Carottes au jus Aﬁ' Pommes de terre roties
COLLEGIENS
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Velouté aux fruits Fruit frais Aé’ Fruit frais Muffin aux pépites Crumble aux fruits
Producteurs locaux: I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
€ * Fromagerie L'Etable Ronde, Plélan Le grand dans votre restaurant sont 100% frangaises.
* Créperie Le Guen, la Chapelle Bouexic I[ MIA M ’
* Légumes Bio : Ferme du Vall d'Iff, Beignon Produit de saison S .
* Pain : La Ptite Boulange et la Boulangerie Guichard, Plélan le Grand Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de i LE CHEF ET SON EQU|PE
* Roti de porc, saucisse et paté de campagne : Les Saveurs de Bretagne, Bain saison

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

de Bretagne AB\' Un produit issu de I'agriculture biologique vous est proposé a Retrouvez I'ensemble des menus sur :

* Laiterie : Ferme Le Fail, Parcé chaque repas. 3 i
* Crémerie : la Ferme d'Anne Soiz, Maure de Bretagne www.clicetmiam.fr

* Boeuf, volaille : Chevillé 35, Saint Malo Repas végétarien
* Yaourts bio: Ferme des Délices, Plélan Le Grand

Code a saisir : BBPL12

Ce menu pourra étre modifié excepti It en cas de défail d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Etablissement scolaire - Plélan le Grand

Convivio

UE & RESPONSABLE

MENU DES
MATERNELLES ET
PRIMAIRES

MENU DES
COLLEGIENS

Producteurs locaux: I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
€ * Fromagerie L'Etable Ronde, Plélan Le grand dans votre restaurant sont 100% frangaises.
* Créperie Le Guen, la Chapelle Bouexic U-I[&[ MIA M ’
* Légumes Bio : Ferme du Vall d'Iff, Beignon Produit de saison \ .
* Pain : La Ptite Boulange et la Boulangerie Guichard, Plélan le Grand Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de LE CHEF ET SON EQUlPE
* Roti de porc, saucisse et paté de campagne : Les Saveurs de Bretagne, Bain saison

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

de Bretagne
* Laiterie : Ferme Le Fail, Parcé
* Cremerie : la Ferme d'Anne Soiz, Maure de Bretagne

AB\' Un produit issu de I'agriculture biologique vous est proposé a Retrouvez I'ensemble des menus sur :
* Boeuf, volaille : Chevillé 35, Saint Malo m Repas végétarien

h . . .
chaquerepas www.clicetmiam.fr

* Yaourts bio: Ferme des Délices, Plélan Le Grand

Code a saisir : BBPL12

Ce menu pourra étre modifié excepti It en cas de défail d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



