Convivio

Etablissement scolaire - Plélan le Grand

Semaine du 29/05 au 04/06

MENU DES
MATERNELLES ET
PRIMAIRES

MENU DES
COLLEGIENS

Pentecote Friand au fromage Céleri rapé a la vinaigrette Pasteque
. . . Filet de poisson meuniere Tajine de pois chiches a .
Emincé de dinde Tandoori : pol ; unt I p. s el ux m Carbonara de poisson
au citron fruits secs
. . . \| o
Petits pois Riz AB Semoule AB Farfalles
Fromage
Yaourt 5 | Mousse au chocolat Muffin aux pépites de Fruit frais |
5 AB chocolat AB
JHE JHE
Pentecote Friand au fromage Céleri rapé a la vinaigrette Pasteque Paté de foie
S . . Fil i ie Taji is chich .
Emincé de dinde Tandoori flet de p0|s§on meuniere ajine de p.OIS chiches aux m Carbonara de poisson
au citron fruits secs
. . . | (™
Petits pois Riz AB Semoule AB Farfalles
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Yaourt Mousse au chocolat MUfﬁnCT]L(I:(CZETteS de Fruit frais ,qg

Producteurs locaux: 30% de denrées locales

* 50% de poisson frais

* Fromagerie L'Etable Ronde, Plélan Le grand

* Créperie Le Guen, la Chapelle Bouexic

* Légumes Bio : Ferme du Vall d'Iff, Beignon

* Pain : La Ptite Boulange et la Boulangerie Guichard, Plélan le Grand
* Roti de porc, saucisse et paté de campagne : Les Saveurs de Bretagne, Bain de
Bretagne

* Laiterie : Ferme Le Fail, Parcé

* Crémerie : la Ferme d'Anne Soiz, Maure de Bretagne

* Boeuf, volaille : Chevillé 35, Saint Malo

* Yaourts bio: Ferme des Délices, Plélan Le Grand

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

[ 25% des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique.

AB

Dans le cadre de la loi Egalim, ce menu respecte un approvisionnement
a hauteur de 50% en valeur de produits durables et de qualité (SIQO)
dont 20% minimum de bio.

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine.

m Repas végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

}‘EMIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BBPL12

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

Etablissement scolaire - Plélan le Grand

Semaine du 05/06 au 11/06

Salade de pommes de

terre, fromage, cornichons Concombre a la creme Radis & beurre Animation
& ceuf
. SO . . . ™
Pané au fromage m Pates a la bolognaise Cuisse de poulet Brandade de poisson AB
MENU DES
MATERNELLES ET Petits pois ,qé' Salade verte Pommes rissolées ,qé' Salade verte
PRIMAIRES
Fromage ou Laitage
Fruit frais Yaourt Entremets au praliné Compote de fruits
&
Salade de pommes de
terre, fromage, cornichons Concombre a la creme Radis & beurre Animation Melon
& ceuf
. A N . . . (™
Pané au fromage m Pates a la bolognaise Cuisse de poulet Brandade de poisson 4B

MENU DES
COLLEGIENS

o |

Petits pois AB

Salade verte

o |

AB

Pommes rissolées

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Yaourt

Entremets au praliné

Compote de fruits

Producteurs locaux: 30% de denrées locales

* 50% de poisson frais

* Fromagerie L'Etable Ronde, Plélan Le grand

* Créperie Le Guen, la Chapelle Bouexic

* Légumes Bio : Ferme du Vall d'Iff, Beignon

* Pain : La Ptite Boulange et la Boulangerie Guichard, Plélan le Grand
* Roti de porc, saucisse et paté de campagne : Les Saveurs de Bretagne, Bain de
Bretagne

* Laiterie : Ferme Le Fail, Parcé

* Crémerie : la Ferme d'Anne Soiz, Maure de Bretagne

* Boeuf, volaille : Chevillé 35, Saint Malo

* Yaourts bio: Ferme des Délices, Plélan Le Grand

\

AB

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

25% des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique.

Dans le cadre de la loi Egalim, ce menu respecte un approvisionnement
a hauteur de 50% en valeur de produits durables et de qualité (SIQO)
dont 20% minimum de bio.

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine.

m Repas végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.f

Code a saisir : BBPL12

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

Etablissement scolaire - Plélan le Grand

Semaine du 12/06 au 18/06

Tomates a la vinaigrette

Rillettes & cornichons

Blé, mozzarella & pesto

Pasteque

Volaille a la Marocaine

Poisson du jour

Brochette de volaille au

R6ti de porc sauce au miel

Dahl de lentilles au lait de

thym - moutarde coco
MENU DES o o Gratin de brocolis & o ™
MATERNELLES ET Semoule Piperade AB Boulgour AB mozzarella AB Riz / Lentilles AB
PRIMAIRES
Fromage ou Laitage
Yaourt &AB" Poires au sirop Fruit frais Tartelette au chocolat Fruit frais
2 &
. I . . . R Salad te, Ed t
Tomates a la vinaigrette Rillettes & cornichons Blé, mozzarella & pesto Pasteque alace \{er & =dame
Mimolette
s . . . Broch laill Roti iel Dahl de lentill lai
Volaille & la Marocaine Poisson du jour rochette de volaille au Oti de porc sauce au mie ahl de lentilles au lait de m
thym - moutarde coco
. Gratinde b lis & . .
MENU DES Semoule Piperade ,q[‘g’ Boulgour ,q[‘g’ ratin de brocolis ,q[‘g’ Riz / Lentilles ,q[‘g'
COLLEGIENS mozzarella
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Yaourt &AB" Poires au sirop Fruit frais Tartelette au chocolat Fruit frais

Producteurs locaux: 30% de denrées locales

* 50% de poisson frais

* Fromagerie L'Etable Ronde, Plélan Le grand
* Créperie Le Guen, la Chapelle Bouexic

* Légumes Bio : Ferme du Vall d'Iff, Beignon

* Pain : La Ptite Boulange et la Boulangerie Guichard, Plélan le Grand
* Roti de porc, saucisse et paté de campagne : Les Saveurs de Bretagne, Bain de

Bretagne
* Laiterie : Ferme Le Fail, Parcé

* Crémerie : la Ferme d'Anne Soiz, Maure de Bretagne

* Boeuf, volaille : Chevillé 35, Saint Malo
* Yaourts bio: Ferme des Délices, Plélan Le Grand

Produit de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

[ 25% des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique.

Dans le cadre de la loi Egalim, ce menu respecte un approvisionnement
a hauteur de 50% en valeur de produits durables et de qualité (SIQO)

dont 20% minimum de bio.

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine.

m Repas végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

}‘EMIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BBPL12

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Etablissement scolaire - Plélan le Grand

Salade verte, tomates,

Convivio

Concombre sauce bulgare . . Melon CEuf a la mayonnaise
fromage & oignons frits
Sauté d , . . . ., . , Boulettes d ja, t t
aute ce por_c sauce aux Steak haché sauce paprika Rougail de saucisse Emincé de dinde tomaté oulettes de SO.J? omates m
champignons et basilic
MENU DES Boulgour aux petits \| Riz basmati/légumes du \| \|
MATERNELLES ET & P Petits pois cuisinés AB & AB Pommes de terre grenailles Ratatouille AB
légumes rougail
PRIMAIRES
Fromage ou Laitage
Fruit frais Donut Poire liégeoise Yaourt &Aﬁ Salade de fruits frais

;.
Carottes rapées, mais & \| Salade verte, tomates,

o . Concombre sauce bulgare h . Melon CEuf a la mayonnaise
vinaigrette balsamique AB & fromage & oignons frits ¥
Sauté de porc sauce aux . . . . L . . Boulettes de soja, tomates
P . Steak haché sauce paprika Rougail de saucisse Emincé de dinde tomaté .J. ! m
champignons et basilic
Boulgour aux petits . . S \| Riz basmati/légumes du L . . ™
MENU DES & P Petits pois cuisines AB / & AB Pommes de terre grenailles Ratatouille AB
COLLEGIENS légumes rougail
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. . . .z . (™ . .
Fruit frais Donut Poire liégeoise Yaourt Salade de fruits frais
Producteurs locaux: 30% de denrées locales Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Les plats proposés sont majoritairement préparés
* 50% de poisson frais restaurant sont 100% francaises. dans notre cuisine.

* Fromagerie L'Etable Ronde, Plélan Le grand
* Créperie Le Guen, la Chapelle Bouexic

* L6 Bio:F du Vall d'lff. Bei Produit de saison Repas végétarien
egumes |-o srerme duva 4 e|gn‘on . , Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
* Pain : La Ptite Boulange et la Boulangerie Guichard, Plélan le Grand

* Roti de porc, saucisse et paté de campagne : Les Saveurs de Bretagne, Bain de

}‘EMIAM!

Bretagne [ 25% des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique. Retrouvez I'ensemble des menus sur :
* Laiterie : Ferme Le Fail, Parcé AB . .
* Crémerie : la Ferme d'Anne Soiz, Maure de Bretagne LE CHEF ET SON EQUlPE VOuUS w
i Boeuf, vo!ai.lle : Chevillé 35, Saint Malo @ Dans le cadre de la loi Egalim, ce menu respecte un approvisionnement  Ko18IX/-\R =\ A g8\ R: 1o \W-V:0 TS i
Yaourts bio: Ferme des Délices, Plélan Le Grand a hauteur de 50% en valeur de produits durables et de qualité (SIQ0) Code 3 saisir : BBPL12

dont 20% minimum de bio.

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

Etablissement scolaire - Plélan le Grand

Semaine du 26/06 au 02/07

Betteraves a la vinaigrette Crépe au fromage

Emincé bicolore

Tomates vinaigrette

Emincé de dinde a la
normande (creme &
champignons)

Macaronis a la Napolitaine
& fromage rapé

MENU DES
MATERNELLES ET
PRIMAIRES

o |

AB

Panaché de haricots

Jambon grillé

o |

AB

Légumes du tajine

Porc au thym

Carottes

Poisson du jour sauce
beurre blanc

Riz

Fromage ou Laitage

Yaourt Fruit frais

Bk A5

Betteraves a la vinaigrette Crépe au fromage

Milk shake

Emincé bicolore

Muffin aux pépites
JHE

Tomates vinaigrette

Compote de fruits

Paté de campagne

Emincé de dinde a la
normande (créme &
champignons)

Macaronis a la Napolitaine
& fromage rapé

MENU DES
COLLEGIENS

Panaché de haricots

Jambon grillé

|

AB

Légumes du tajine

Porc au thym

Carottes

Poisson du jour sauce
beurre blanc

Riz

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Yaourt Fruit frais

Milk shake

Muffin aux pépites

Compote de fruits

Producteurs locaux: 30% de denrées locales

* 50% de poisson frais

* Fromagerie L'Etable Ronde, Plélan Le grand

* Créperie Le Guen, la Chapelle Bouexic

* Légumes Bio : Ferme du Vall d'Iff, Beignon

* Pain : La Ptite Boulange et la Boulangerie Guichard, Plélan le Grand
* Roti de porc, saucisse et paté de campagne : Les Saveurs de Bretagne, Bain de
Bretagne

* Laiterie : Ferme Le Fail, Parcé

* Crémerie : la Ferme d'Anne Soiz, Maure de Bretagne

* Boeuf, volaille : Chevillé 35, Saint Malo

* Yaourts bio: Ferme des Délices, Plélan Le Grand

Produit de saison

AB

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L% 25% des produits proposés sont issus de I'agriculture biologique.

Dans le cadre de la loi Egalim, ce menu respecte un approvisionnement
a hauteur de 50% en valeur de produits durables et de qualité (SIQO)

dont 20% minimum de bio.

Les plats proposés sont majoritairement préparés
dans notre cuisine.

m Repas végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

;%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BBPL12

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



