
Chou chinois au maïs
Taboulé de chou fleur, 

pesto rouge tournesol 
Velouté de légumes Céleri rémoulade Carottes râpées 

ou ou ou ou ou

Salade de pommes de 

terre cervelas

Assortiment de crudités 

locales

Toast au fromage de 

chèvre et miel
Betteraves Rillettes de sardine

Accras de poisson  

au ketchup des îles

Curry de lentilles 

au lait de coco

Filet de poisson au court 

bouillon
Échine de porc rôtie

Sauté de dinde à 

l'estragon

Carottes 

glacées
Riz crèole

Gratin de butternut et 

chataîgnes au fromage

Coquillettes 

d'octobre rose
Haricots verts 

Semoule Brunoise de légumes Epinards Pommes de terre 

Emmental Brie
Petit 

suisse
Cantal Mimolette

Crème dessert caramel Compote pommes poires Salade de fruits
Yaourt fermier 

sucré

Gâteau mystère 

du chef

ou ou ou ou ou

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Fruit de saison Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Échine de porc rôtie

Coquillettes / Epinards

Carottes / Semoule

Brie Cantal Mimolette

Crème dessert caramel Fruit de saison Fruit de saison

vendredi 16mercredi 14

Menu des enfants 

en classe 

maternelles

jeudi 15

Hors d'œuvre

Plat chaud

et garnitures

Produit laitier

Desserts

lundi 12 mardi 13
Menus du 12 au 16 

octobre 2026

Faim de loup ou Appétit de Moineau ? Demande  la quantité que tu souhaites !

Sauté de dinde à 

l'estragon

Haricots verts / Pommes 

de terre

Gâteau mystère 

du chef

Accras de poisson  

au ketchup des îles

Salade de pommes de 

terre cervelas

Riz / Brunoise de 

légumes

Curry de lentilles 

au lait de coco

Restaurant scolaire

Lecture de l'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus
⚫ Fruits et légumes

⚫ Céréales, légumes secs

⚫ Produit sucré

⚫ Viande, poisson, oeuf

⚫ Produit laitier

Restaurant scolaireRestaurant scolaire

 Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entraîner des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous 

 Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, à partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de bœuf, 
porc, agneau/mouton et volaille servies en l’état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus 
susceptibles d’évoluer selon l’approvisionnement.




