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Menus du 14 au 18
septembre 2026

Hors d'ceuvre

Plat chaud

et garnitures

Produit laitier

Desserts
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mercredi 16

jeudi 17

Armonys
vendredi 18 {5
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Corbeille de fruits

° Sauce tomate, oignons, poivrons,
fromage frais, maquereau émietté.

Pasteque

@ Pennerigate

@ Sauce catalane
de la mer®

e Créme au caramel

° Boulgour, tomate, menthe, oignon,
jus de citron, huile d'olives.

Poulet roti

Petits pois / Pommes de
terre rissolées

Tomme Montcadi

Fruit de saison

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Salade de tomates

Gratin Dauphinois au
iambon
Salade verte

Fruit de saison

° Courgettes, aubergines, poivrons,
carottes, curry, garam massala.

—
Feuilleté au fromage

Massalé de légumes®
aux pois chiches

Riz doré

Glace

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs

® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous

rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.






