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Faim dg loup ou Appétit de Moingau 7 Demande a quantité que tu souhaites | Armonys
Armonys
Menus du 28 septembre . ’ . . . A
lundi 28 mercredi 30 jeudi 1 CETTE ANNEE, NOS ASSIETTES
au 2 octobre 2026 2 FONT UN TOUR DE FRANCE !
DECOUVRE LES SAVEURS DE NOS BELLES REGIONS !
Salade de tomates au Mousse de betteraves
@ Taboulé a I'orientale Carottes rapées Salade croquante® . e .
mais au fromage frais g
(D]
ou ou ou ou ou
Salade pates aux Assortiment de cri
Hors d'ceuvre Pasteque ® P Melon Salade coleslaw (Loch\]
légumes provencaux locales
an| o~
%
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Poisson pané sauce Clafoutis de potime Emincé de dinde sauce < Hochepot Y
- Rougail saucisse i
® tartare bt a la mozzarella 4B g blanche aux épices kebab & b (boeuf braisé) 1=
Plat chaud
et garnitures : g
g Petits pois Salade verte Haricots verts Ak 1 @ Rizcréole Aux légumes
d'automne®
@® Pates @® B g :i_ & Frites
Produit laitier . Tomme des Pyrénées . Petit suisse aromatisé . Fromage . Gouda . Edam
Fromage blanca la Compote pommes Tarte tatina
O ) 8 [ lle flottante @ vaourt 3 la vanille . P P q E%
confiture P abricots la cassonade
=P
ou ou ou h ou ou
Desserts
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Fruit de saison Corbeille de fruits Corbeille de fruits
° Concombre, radis, vinaigrette au ° Carottes, butternut, poireaux
vinaigre de cidre.
Armonys
CETTE ANNEE, NOS ASSIETTES
FONT UN TOUR DE FRANCE !
- DECOUVRE LES SAVEURS DE NOS BELLES REGIONS !
Poisson pané sauce Mousse de betteraves
[ ] P Carottes rapées ¢ X
tartare au fromage frais
® Petits pois/pates @» Clafoutis de potimarron € Rougail saucisse ® Hochepot
a la mozzarella Aux Ié
@® Rizcréole @ AHuxlegumes
d'automne® / Frites
® Tomme des Pyrénées Salade verte
Tarte tatina
Fruit de saison ® Gouda
la cassonade
L lle flottante Fruit de saison N
LE NORD'!
Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus
. . . . [ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,
Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf porc, agneau/n}’outon et volaille servigs en I’étgt (ﬁors viandes hac‘?\ées et p?épgrations de vian%e :Orig‘i’ne France, conjformémepm au décret n°2022-65. Menus
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
® Produit sucré ] Allerﬁies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.






