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Faim dg loup ou Appétit de Moingau 7 Demande a quantité que tu souhaites | Armonys

Menus du 5 au 9 c (

vendredi 9

mercredi 7

octobre 2026

sauci 3 I'ail

Carottes rapées @ Boulgour ala provencale® auc'|sson atal Concombres Salade composée®

cornichon
ou ou ou ou ou
icai Assortiment de cru. Duo d 8, tt )

Hors d'ceuvre Salade mexicaine ssortiment de crtm u? € r'ape carottes Pamplemouse CEuf mayonnaise

(Riz, haricots rouges, locales radis noir

mais, tomates)

Jambon grillé sauce Hachis parmentier de Filet de poisson frais sce
Farfalles [ ] N . Omelette au fromage
forestiére boeuf, duo de purée moutarde a I'ancienne
Plat chaud ﬂ% c%
et garnitures Sauce tomate 3
g ,au,ce om°a ed Carottes ' i Salade verte Salade verte Chou fleur
I'orientale’ A
@ Polenta Boulgour A

Produit laitier Brie @ cdam Fromage Mimolette Tomme blanche

Yaourt fermier sucré | Liégeois au chocolat Gaufre au sucre Compote pommes Entremet pistache

bananes
= F'-]
ou ou ou ou ou
Desserts
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Fruit de saison Corbeille de fruits Corbeille de fruits

°T é i ail,
purée de pois chiches, cumin.

(G

° Feuille de chéne rouge émincée,
dés de tomates, mais, vinaigrette a

° Blé, tomates, olives émincées,
vinaigrette au Xéres.

° Sauce tomate, chorizo, oignons,
poivrons, mozzarella, origan.

Assortiment de crudités

Concombres [ ]
locales Filet de poisson frais sce

® Farfalles moutarde a I'ancienne

Sauce tomate a Jambon grillé sauce
® N ® g @0 Omelette au fromage ® chou fleur / Boulgour

I'orientale’ forestiere

® Carottes / Polenta Salade verte

@ Brie @ Tomme blanche

Fruit de saison @ Liégeois au chocolat Compote pommes Fruit de saison

bananes

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus
o Vv . M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de
Viande, poisson, oeuf beeuf, porc, z:jgneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
® Produit laitier susceptlbles évoluer selon I'approvisionnement.

Fruits et légumes

@ Céréales, légumes secs

M AIIeriles et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des |ndgred|ents pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous

° . .
Produit sucré rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre dsposition.






