gl"[élan le Grand

Menus du 31 aoit au 4

septembre 2026

Hors d'ceuvre

Plat chaud

et garnitures

Produit laitier

Desserts

Faim dg loup ou Appétit de Moingau 7 Demande a quantité que tu souhaites |

lundi 31

(

mercredi 2

Armonys

Paté de campagne,

Betteraves | @ Taboulé fraicheur Salade de tomates
cornichon
4l
ou i ou ou ou
Assortiment de crudités , .. .
Concombres Carottes rapées @9 Salade piémontaise
locales
Dos de colin sauce Filet de dinde mariné
@9 Mac&Cheese % A [ X @ Omelette paysanne®
piperade facon tandoori % -
H
ala tomate® Carottes Ratatouille Salade verte
. Pommes de terre
Boulgour @ Gnocchis o
rissolées
'. Petit suisse nature sucré Fromage '. Brie '. Saint Paulin
Pasteque Yaourt nature sucré | Glace Compote pommes
=
{LochLl AH
ou ou -' o ou ou
Corbeille de fruits Fruit de saison Corbeille de fruits Corbeille de fruits
° Macaronis gratinés sauce ° Lardons, oignons, ciboulette.
fromageére au cheddar, tomates.
—
Betteraves Carottes rapées
@® Omelette paysanne®
Filet de dinde mariné Pommes de terre
€%  Mac&Cheese L facon tandoori L
rissolées
a la tomate® ® Ratatouille / Gnocchi
@ saint Paulin
Pasteque | Glace Compote de pommes

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs

® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

7 Chez Armonys, on cuisinel : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M AIIeriies etintolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous

rapprocl

er du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre dsposition.






